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４月より新しく『うきうきタイム』が

金曜日（１０：３０～１１：００）に始まりました。

※新型コロナウイルスの状況により変更・延期・中止になる可能性が御座います。

新年度が始まって、早くも１か月がたちました。疲れも出やすい時期ですので体調管理に十分に気を付け、まだまだ続く

コロナウイルス対策もしっかりと行いながら乗り切っていきましょう！元気な皆さんをお待ちしております。


