
7月の予定
女性・子どもセンター

日 イベント名 対象 時間 内容

1日(水) ぴょんぴょんルーム 乳幼児と保護者（自由参加） 10：30～11：00 わくわくサーキット

2日(木) ポップンタイム 乳幼児と保護者（自由参加） 10：30～11：00 音楽遊び

3日(金) うきうきタイム 乳幼児と保護者（自由参加） 10：30～11：00 体操、運動遊びなど

4日(土) かるがもひろば 3歳から未就学児と保護者(事前申込) 10：30～11：15 ふうりんをつくろう！

6日(月) てがたアートの日 乳幼児と保護者（自由参加） 10：30～11：00 季節にちなんだ手形アート

7日(火) なぁにちゃんタイム 乳幼児と保護者（自由参加） 10：30～11：00 ボランティア・職員による読み聞かせ、手遊びなど

8日(水) ぴょんぴょんルーム 乳幼児と保護者（自由参加） 10：30～11：00 工作・英語の手遊び

9日(木) ポップンタイム 乳幼児と保護者（自由参加） 10：30～11：00 音楽遊び

10日(金) うきうきタイム 乳幼児と保護者（自由参加） 10：30～11：00 体操、運動遊びなど

11日(土) チャレンジひろば 小学生(事前申込) 10：30～11：15 みずあそびしようぜ！

12日(日) なみっこひろば 乳幼児と保護者・18歳までの児童(事前申込) 10：30～11：15 キラキラふしぎなバイカラーボトル

13日(月)

すくすくひろば 1歳～未就園児と保護者(事前申込) 10：30～11：15 みっくすじゅーすセンサリーバッグ

マタニティールーム 
ままにな

妊婦～生後5か月までのお子さんがいるお母さん
(事前申込)

10：30～11：15
リラックスアロマタイム
～赤ちゃんにも安心♡無添加アロマスプレーをつくろう～

14日(火) なぁにちゃんタイム 乳幼児と保護者（自由参加） 10：30～11：00 ボランティア・職員による読み聞かせ、手遊びなど

15日(水) ぴょんぴょんルーム 乳幼児と保護者（自由参加） 10：30～11：00 スカーフ遊び・読み聞かせ

16日(木) ポップンタイム 乳幼児と保護者（自由参加） 10：30～11：00 音楽遊び

17日(金) うきうきタイム 乳幼児と保護者（自由参加） 10：30～11：00 体操、運動遊びなど

21日(火)
なぁにちゃんタイム 乳幼児と保護者（自由参加） 10：30～11：00 ボランティア・職員による読み聞かせ、手遊びなど

夏休み体験① 小学生(事前申込) 13：30～14：30 スケルトンうちわをつくろう

22日(水)
ぴょんぴょんルーム 乳幼児と保護者（自由参加） 10：30～11：00 お誕生会

成長記録の日 乳幼児と保護者（自由参加） 10：00～12：00 身長・体重の測定と育児相談

23日(木) ポップンタイム 乳幼児と保護者（自由参加） 10：30～11：00 音楽遊び

24日(金) うきうきタイム 乳幼児と保護者（自由参加） 10：30～11：00 体操、運動遊びなど

27日(月)～
8月7日(金)
平日全10回

ラジオ体操
乳幼児と保護者・１８歳までの児童
（自由参加）

11：30～11：45 ラジオ体操第一・おたのしみ〇〇体操

28日(火) なぁにちゃんタイム 乳幼児と保護者（自由参加） 10：30～11：00 ボランティア・職員による読み聞かせ、手遊びなど

29日(水) ぴょんぴょんルーム 乳幼児と保護者（自由参加） 10：30～11：00 バルーン・読み聞かせ

30日(木) ポップンタイム 乳幼児と保護者（自由参加） 10：30～11：00 音楽遊び

31日(金) うきうきタイム 乳幼児と保護者（自由参加） 10：30～11：00 体操、運動遊びなど


